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AVRIL 2025    Numéro 247
 

 

PERSONNES GAGNANTES AU DÉJEUNER DE FÉVRIER 

La chanceuse et les chanceux sont :  Anna Panzieri, Jean-Guy Asselin et Robert Savaria. 

 

JOURNÉE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES 

Je vous rappelle notre Journée internationale des droits des femmes le 16 avril prochain. Voir La Petite Feuille à la 

page 22, pour les informations.  

Louise Tessier, comité des femmes 

    

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE SECTORIELLE LE LUNDI 28 AVRIL 

Lieu : restaurant L’ancêtre, 5370 chemin de Chambly, St-Hubert    -   Accueil : 8 h 30 

Inscription : Jean-Guy Asselin asselinjg@hotmail.com 514 512-3162 

ou, si vous êtes inscrit.e au réseau téléphonique, on communiquera avec vous entre le 14 et le 16 avril. 

Élections : 1re vice-présidence, trésorerie, 1re personne conseillère 

 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE RÉGIONALE LE JEUDI 15 MAI 

Cette année, ce sera la ville de Saint-Jean-sur Richelieu qui sera l’hôtesse de l’assemblée générale de l’AREQ 

Montérégie. Les membres intéressés à y participer pourront s’y inscrire lors de notre assemblée sectorielle. Plus 

de détails vous seront alors fournis. 

 

PRÉSENTATION DES OISEAUX NICHEURS DU PARC MICHEL-CHARTRAND 

Luc Girard ornithologue autodidacte du Club ornithologique de Longueuil va nous décrire environ une quarantaine 

d'espèces d'oiseaux qui nichent chaque année au Parc Michel-Chartrand. 
 

L'objectif principal de la présentation est de mieux faire connaître les espèces d'oiseaux indigènes du Québec et 

les interrelations qui existent entre la faune ailée, la nature et les humains. 
 

Cette présentation se veut plus un dialogue et un échange avec les participant.e.s en ce qui concerne 

l'environnement et les oiseaux qu'une conférence comme telle.  
 

Lieu :  Restaurant L’ancêtre              Date : 30 avril 2025        Accueil : 9 h 30 

CHOIX DE MENUS 

• Suprême de volaille sauce champignons    
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• Émincé de filet de bœuf aux poivres      

• Saumon sauce florentine 
 

Coûts : 25 $ pour les membres;  30 $ pour conjoint.e;  50 $ pour les non-membres. 
 

Les billets seront disponibles au déjeuner du 7 avril. Vous pourrez également réserver votre place par courrier 

accompagné d’un chèque au nom de AREQ Longueuil à Pierre Gingras au 2422 rue Boisvin, Longueuil, J4M 2T5. 

Veuillez préciser votre nom, votre numéro de téléphone, votre courriel et votre choix du menu principal dans 

l’envoi postal. Pour toute information, appelez au 514 513-2126. 
 

Cette activité prépare parfaitement pour la randonnée d’observation qui aura lieu le 21 ou 28 (en cas de pluie) mai 

2025 dans le Parc Michel-Chartrand. Les billets seront en vente au coût de 5 $ lors de votre arrivée à la conférence. 

Les participant.e.s pour la randonnée devront y apporter leurs jumelles. Cette randonnée est d’une durée 

d'environ 1 h 30. Les gens peuvent toutefois quitter avant, selon leur convenance. 
 

Votre Comité Environnement: 

Anna Panzieri, Bruno Boilard, Jacqueline Milot, Marie-Paule Carrier et Pierre Gingras 

 

UNE NOUVELLE CONFÉRENCE AJOUTÉE AU CALENDRIER DE L’AREQ LONGUEUIL : 

La baisse d’audition liée à l’âge :   

quelles sont les manifestations normales de celle-ci? 

La perte auditive peut s’observer dès l’âge de 60 ans et risque de s’accentuer progressivement selon les 

expériences de vie des personnes.   
 

Des stagiaires terminant leur maîtrise en audiologie à la Clinique d’orthophonie et d’audiologie de l’Université de 

Montréal viendront vous expliquer : 
 

• comment l’audition est affectée par le vieillissement ; 

• quelles sont les adaptations pour pallier les difficultés de compréhension ; 

• à quel moment est-il judicieux d’envisager les aides auditives ; 

• les rôles et responsabilités de l’audiologiste et de l’audioprothésiste dans l’évaluation de l’audition ; 

• quels sont les types d’aides auditives (fournies par la RAMQ, achetées sur internet, les AirPods…). 
 

Afin de mieux comprendre ce processus, la présentation sera étayée d’exemples, de graphiques et d’un simulateur 

de surdité.  Dans la mesure du possible, quelques dépistages auditifs seront offerts sur place. 
 

Date et heure :   Jeudi 22 mai 2025 de 13 h 30 à 15 h 00, pour la conférence 

Lieu :                    Syndicat des enseignants de Champlain, 7500, chemin de Chambly, St-Hubert  

Coût :                   5 $ 
 

Réservez votre place auprès de Lucie Larose,  par chèque à l’ordre de AREQ Longueuil, posté au 266 chemin d’Iron 

Hill, Bromont J2L 3E3 ou par interac :  lucielarose06@gmail.com  (la réponse devra être Audition). 

 

CONFÉRENCE LOGEMENT IRIS (power point) 

Mme Eve-Lyne Couturier nous a fait parvenir sa présentation power point de la conférence du 19 mars dernier au 

sujet de la situation du logement et de tout ce qui en découle. 

Les personnes présentes qui seraient intéressées à avoir copie de cette présentation doivent me faire parvenir une 

demande par courriel et je vous ferai parvenir le tout. 

roger_lapierre47@hotmail.com  
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UNE DÉCENNIE À COMPRENDRE ET AGIR POUR AMÉLIORER LA RETRAITE AU QUÉBEC! 

L’Observatoire de la retraite (l’OR), organisme à but non lucratif dont l’AREQ est partenaire, fêtait le 7 mars dernier 

son 10e anniversaire.  L’OR vise l’amélioration de la situation financière des personnes retraitées par ses 

recherches, analyses et propositions. 
 

Il ressort des deux tables rondes de cette journée que, malgré les transformations d’envergure des dernières 

années dont la création de Retraite Québec et la bonification du Régime de rentes du Québec, l’autonomie 

financière à la retraite n’est pas assurée pour l’ensemble de la population. 
 

Il appert que les personnes travaillent plus longtemps, soit par choix ou par nécessité, obligeant le milieu de travail 

à s’ajuster pour les accommoder, par ailleurs l’espérance de vie n’est pas rallongée pour autant. 
 

Soucieuse de faire avancer la société québécoise afin d’assurer l’autonomie financière des personnes à la retraite, 

l’OR recommande la création d’un Conseil des partenaires de la retraite, aussi de travailler à rendre obligatoire la 

participation des employés et employeurs à un régime de retraite. 
 

Lors du Sommet de la retraite en novembre 2022, la retraite était perçue davantage comme une responsabilité 

individuelle avec un soutien de l’État, alors que les enjeux s’alignent vers une plus grande place aux régimes de 

rentes collectifs, notamment pour rejoindre les organismes communautaires. 
 

Les personnes qui ont contribué à créer l’OR ainsi qu’à en assurer le rayonnement et le développement ont été 

fêtées, dont Jacques Boucher membre du Comité national de la retraite de l’AREQ. 
 

Lucie Larose, responsable du comité retraite 

 

SAVIEZ-VOUS QUE…? 

En juillet 2022, le gouvernement fédéral a augmenté de 10 % la pension de la Sécurité de la vieillesse (SV) pour les 

personnes âgées de 75 ans et plus. C’est ainsi que, de janvier à mars 2025, le montant maximal mensuel est de 

727,67 $ pour le 65 à 74 ans et de 800,44 $ pour les 75 ans et plus. 
 

En octobre 2024, un projet de loi a été proposé pour étendre cette augmentation aux personnes âgées de 65 à 74 

ans, mais il n’a pas encore été adopté. 
 

La population canadienne se présente aux urnes le 28 avril 2025. Voilà une excellente occasion pour revendiquer 

cette mesure dans votre milieu ! 
 

➔ En vous abonnant gratuitement à l’infolettre de l’AREQ nationale (info@areq.lacsq.org), vous aurez la chance 

de recevoir les futurs SAVIEZ-VOUS QUE… ? qui paraitront aux deux semaines.  

 

DÉCÈS 

Louisette Chabot est décédée à l’âge de 80 ans. 

Louise Robitaille est décédée le 6 mars à l’âge de 83 ans. 

Edouard Albert Ahmaranian et décédé le 26 mars à l’âge de 94 ans. 

https://www.dignitymemorial.com/fr-ca/obituaries/longueuil-qc/edouard-albert-ahmaranian-12311724 
 

L’AREQ offre ses condoléances aux familles et personnes concernées. 
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