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PERSONNES GAGNANTES AU DEJEUNER D’AVRIL
Les trois gagnants au déjeuner d’avril sont : Bruno Boilard, Roger Lapierre et Robert Savaria.

PROMENADE GUIDEE DANS LE PARC MICHEL-CHARTRAND

Pour faire suite a la conférence de monsieur Girard sur les oiseaux nicheurs, une promenade guidée dans le parc aura
lieu le 21 mai (le 28 en cas de pluie). Voyez La Petite Feuille, a la page 26.
Pour s’inscrire, appelez au 514 513-2126. Le co(it est de 5 S.

SEMAINE DES AINES — 12 AU 18 MAI
Visitez : longueuil.quebec/semaine-aines

UNE NOUVELLE CONFERENCE AJOUTEE AU CALENDRIER DE L’AREQ LONGUEUIL

La baisse d’audition liée a I'dge :
quelles sont les manifestations normales de celle-ci ?

La perte auditive peut s’observer dés I'dge de 60 ans et risque de s’accentuer progressivement selon les expériences de
vie des personnes.

Des stagiaires terminant leur maitrise en audiologie a la Clinique d’orthophonie et d’audiologie de I'Université de
Montréal viendront vous expliquer :

comment 'audition est affectée par le vieillissement ;

quelles sont les adaptations pour pallier les difficultés de compréhension ;

a quel moment est-il judicieux d’envisager les aides auditives ;

les roles et responsabilités de I'audiologiste et de I'audioprothésiste dans I'évaluation de I'audition ;
quels sont les types d’aides auditives (fournies par la RAMQ, achetées sur internet, les AirPods...) ?

Afin de mieux comprendre ce processus, la présentation sera étayée d’exemples, de graphiques et d’un simulateur de
surdité. Dans la mesure du possible, quelques dépistages auditifs seront offerts sur place.

Date et heure : Jeudi 22 mai 2025 de 13 h 30 a 15 h 00, pour la conférence
Lieu : Syndicat des enseignants de Champlain, 7500, chemin de Chambly, Saint-Hubert (2¢ étage)
Co(t : 5$

Réservez votre place aupres de Lucie Larose, par chéque a I'ordre de AREQ Longueuil, posté au 266 chemin d’lron Hill,

Bromont J2L 3E3 ou par interac : lucielarose06@gmail.com (la réponse devra étre Audition).

COURRIEL : areqlongueuil@outlook.com TELEPHONE : 450 670-3006
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VENEZ PARTICIPER

UR COMMENT
; MME Ce n'est pas correct!

Voisins, amis et familles présents
pour les personnes ainées

A UNE Foaw_mon
ANIMER UNE SEANCE DU PROGRA

Le Programme Ce n’est pas correct ! Voisins, amis et familles présents pour les personnes ainées propose une approche

permettant, aux témoins de maltraitance envers une personne ainée, d’identifier les indices de maltraitance de la
situation et d’offrir de maniére respectueuse et sécuritaire un soutien a la personne ainée.
Objectifs de la formation :

e Se familiariser avec I'approche par les témoins

e Connaitre les différentes composantes du programme
e S’approprier les outils d’animation

e Participer a I'animation d’une séance

DATE : 22 mai 2025

LIEU : Longueuil ou Brossard, adresse a déterminer

HEURE:8h45a16 h 30

CcOUT : Gratuit, repas inclus (pizza au menu !)

Pour plus d’informations ou vous inscrire a une formation, veuillez contacter votre coordonnatrice régionale spécialisée
en matiére de lutte contre la maltraitance : julie.despres.cisssmcl6@ssss.gouv.qc.ca

VISITE DU PARC MARIE-VICTORIN, LE JARDIN BOTANIQUE DE KINGSEY FALLS
UNE EXPERIENCE NATURE ETONNANTE ! De quoi revenir avec de l'inspiration plein les yeux et le coeur !

Transportez-vous dans I'univers horticole étonnant de sept jardins thématiques, dont le tout dernier dédié aux plantes
carnivores. Parcourez ces 29 acres de jardins pour y découvrir les célébres mosaicultures 3D, de somptueuses plates-
bandes, des insectes géants de métaux recyclés, leur serre de plantes carnivores nouvellement aménagée, un circuit
extérieur et une exposition sur la culture populaire entourant ces fascinants végétaux. Ne manquez pas la majestueuse
passerelle des Batisseurs, unique en Amérique du Nord. En 2025, on a ajouté un Musée de la fonte.

Date : Le mercredi 24 septembre 2025

Départ : 8 heures PARC DE LA CITE Retour: 17 h 30

Transport en autobus scolaire, visite guidée, causerie avec le « frére Marie-Victorin », boite a lunch, toutes les taxes
et pourboire au chauffeur inclus.

- Boite a lunch : 2 choix de sandwichs : petit pain a la salade de poulet et wrap au thon; 1 salade de péates a la
grecque; accompagnement : crudités et trempettes avec fromage; dessert : pain aux bananes; boisson : une
bouteille d’eau.

Co(t : 45 S membre 50 S personne conjointe 90 S non-membre

Vous pouvez aussi réserver votre place par courrier, accompagné d’un chéque au nom de AREQ Longueuil a Pierre
Gingras, au 2422 rue Boisvin, Longueuil, J4AM 2T5. Veuillez préciser votre nom, votre numéro de téléphone et votre
courriel dans I'envoi postal. Les billets seront également disponibles lors du diner des Retrouvailles 2025.

Pour toute information, appelez au 514 513-2126.
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SAVIEZ-VOUS QUE...?

Au fil du temps, plusieurs actions en lien avec le pouvoir d’achat et I'indexation ont été menées par I’AREQ, tant
sur les plans national, régional que sectoriel. Différentes approches de sensibilisation, de mobilisation, de
dénonciation, de représentations politiques et de discussions ont été tentées en tenant compte de la
conjoncture du moment. Des gains ont été obtenus, mais la lutte est loin d’étre terminée.

Forte de ses expériences passées, ’AREQ continue d’élaborer de nouvelles approches pour I'amélioration de la
sécurité financiere de ses membres et des personnes ainées.

Vous pouvez consulter divers documents en rapport a ce dossier en allant sur le site internet du secteur :
areg-longueuil.org. Choisissez, en haut, la section COMITES puis cliquez sur RETRAITE. A gauche, on vous suggére

différents articles.

En vous abonnant gratuitement a I'infolettre de I’AREQ nationale ( info@areq.lacsg.org ), vous aurez la chance

de recevoir les futurs SAVIEZ-VOUS QUE... ? qui paraitront aux deux semaines.
DECES

Chez nos membres :

Linda Roy est décédée le 5 février 2024 a I'age de 67 ans.

Cécile Guillemette-Duchesne est décédée le 13 octobre 2024 a I'age de 89 ans.
Simone Grenier est décédée le 15 décembre 2024 a I’'dge de 90 ans.
Jean-Paul Létourneau est décédé le 18 décembre 2024 a I'dge de 82 ans
Ghislaine Nadon-Miljour est décédée le 23 décembre 2024 a I'age de 85 ans.
Roland-Authier Larocque est décédé le 31 décembre 2024 a I'dge de 89 ans.
Monique Lapierre est décédée le 5 janvier a I'dge de 81 ans.

Jacques Doire est décédé le 6 février a I'dge de 89 ans.

Jean-Claude Guévremont est décédé le 15 février a I'age de 81 ans.
Germaine Turbide est décédée le 18 février a I'dge de 94 ans.

Jacques Denis est décédé le 6 avril a I'age de 77 ans.

Joanne Norchet est décédée le 16 avril a I'age de 71 ans.

Elizabeth Sampson est décédée a 91 ans.

Dans la parenté des membres :

Rita Poulin-Scrive est décédée le 13 avril. Elle était la mére d’Anne Scrive.
France Aganier est décédée le 20 avril. Elle était la sceur de Suzanne Aganier.

L’AREQ offre ses condoléances aux familles et personnes concernées.
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Marche au Parc de la Cité le 12 juin 2025

La Table de
Concertation
Alliance
Ainé.e.s veut
porter la cause
des plus
vulnérables en
organisant une
marche en lien
avec la
Journée
mondiale de
sensibilisation
ala
maltraitance
des personnes
dgées. Lors de
la marche du
13 juin dernier,
beaucoup plus
de membres de
I’AREQ
Longueuil
étaient
présents. Il
serait
important de
montrer notre
solidarité.
Inscrivons donc
cette date a
notre agenda
et rendons-
nous au Parc
de la Cité le 12
juin prochain a
13 h 00.

Unissons-nous
le 12 juin 2025
et marchons
pour les
personnes
afnées...
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