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JUIN 2025    Numéro 249

RETROUVAILLES 2025 
Cette année nous pourrons renouer avec nos bonnes habitudes, tout en restant vigilants.  En effet, nous pourrons 

nous retrouver au Parc Michel-Chartrand, le mardi 2 septembre.  Cette première rencontre marquera le début 

d’une nouvelle année où vous pourrez échanger et, surtout, prendre connaissance des activités qui vous seront 

proposées.  Vous pourrez vous procurer des billets auprès des différents comités.  Sachez aussi que pour assurer 

votre confort et vous protéger des écarts de température, nous aurons de nouveau la surface du chapiteau. 
 

Lieu : Relais du Parc régional Michel-Chartrand (entrée par la rue Jean-Paul-Vincent) 

Date : mardi 2 septembre 2025   -   Heure : 10 h 00 à 14 h 00   -   Dîner : 12 h 00 
 

Petite note optimiste : Nous espérons que toutes les personnes qui s’inscriront se présenteront pour éviter le 

gaspillage. 
 

Vous devez obligatoirement vous inscrire : 

Vers la mi-août, un communiqué vous sera adressé par le réseau de la chaîne téléphonique. Vous pourrez ainsi 

confirmer votre présence auprès de votre téléphoniste. Si vous êtes inscrits à la liste d’envoi par courriels, un 

message vous rappellera de confirmer votre présence. Vous pouvez déjà faire votre inscription auprès de Jean-

Guy Asselin, et au plus tard le 23 août 

→   par courriel : asselinjg@hotmail.com   →   par téléphone : 514 512-3162 

et mentionnez que vous serez présents ou non au dîner. 
 

Vous pouvez aussi remplir le coupon ci-joint et l’envoyer par la poste à : 

Jean-Guy Asselin, 473, du Châtelet, Longueuil, QC   J4L 4W5 
 

Nous espérons vous retrouver en grand nombre. 
 

Roger Lapierre, président 
 

INSCRIPTION AUX RETROUVAILLES DU 2 SEPTEMBRE 2025 

Nom ________________________________________________________________________ 

Accompagné·e par : membre ____________________________________________________ 

                                                   non-membre (5 $) _____________________________________________ 

Présence pour le repas : OUI _____   NON ____ 
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LA FONDATION LAURE-GAUDREAULT 

La Fondation Laure-Gaudreault de l’AREQ Longueuil vendra des fromages de St-Benoît-du-Lac aux Retrouvailles 

du 2 septembre 2025. 
 

➔ Les coffrets de fromage : sont sans lactose, font d'excellents cadeaux d'hôtes pour les fêtes, coûtent 

moins cher et sont plus frais. 
 

➔ Coffret Délice 5 fromages de 150 g : 33 $    • Mont Saint-Benoît   • Frère Jacques   • Le Moine • 

Fontina   • Saint-Augustin. 
 

➔ Chèque : à l’ordre de AREQ Longueuil.     -      Livraison au dîner de Noël à L’ancêtre, le 11 décembre. 
 

La FLG fait un profit de 13 $ par coffret pour ses œuvres : les nombreux organismes de Longueuil. 
 

Bienvenue à vos amis. 

 

DÉJEUNERS MENSUELS
Les trois personnes gagnantes au déjeuner de mai sont : Yvon Dubuc, Richard Leblanc et Michel Proulx. 

ATTENTION → Le 2 juin prochain sera le rendez-vous de notre dernier déjeuner de l’année et également notre 

dernier déjeuner au restaurant Eggsquis, car nous nous réunirons, en octobre prochain, au restaurant Ô d’œufs 

filles, situé au 1395, chemin de Chambly, à Longueuil. Ce changement survient suite à la suggestion de plusieurs 

de nos membres. Nous espérons vous retrouver en grand nombre. 

 

DROIT DEVANT CONTRE LA MALTRAITANCE 
Un rappel : Le lundi 12 juin, à compter de 13 h 00, rejoignez la 4e édition de la marche Droits devant contre la 

maltraitance, dans le cadre de la Journée mondiale de lutte contre la maltraitance des personnes aînées. 
 

C’est un rendez-vous au pavillon d’Accueil du Parc de la Cité, 6201, boulevard Davis, Saint-Hubert. 
 

Information : 450 656-9110 poste 229 
 

Au programme : 

- kiosque d’information d’organismes 

- parcours de 1,2 km.  
 

Événement gratuit. 

 

L’AUDITION EN LIEN AVEC LE VIEILLISSEMENT 
Lors de la conférence du 22 mai dernier, plusieurs membres ont questionné sur les ressources disponibles pour 

une évaluation en audiologie.  Une possibilité est de prendre rendez-vous par courriel :  

clinique@eoa.umontreal.ca ou par téléphone: 514 343-6789, poste 0, à la Clinique universitaire en orthophonie 

et en audiologie, 7077, avenue du Parc, 1er étage, Montréal, H3N 1X7, Métro Parc (ligne bleue). 

Stationnement disponible côté ouest de l’immeuble. 
 

Pour la session d’été il est possible d’avoir une consultation jusqu’au 17 juillet 2025. 

Le tarif varie selon votre âge, 75 $ ou 80 $ ; des reçus sont émis pour les assurances ou les impôts. 
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LES QUILLES 
Le 19 mai dernier, Paulette Rouleau a réussi une partie parfaite aux quilles. 

Lancer 12 boules, (sans accros !  sans stress ?), en effectuant 12 abats de suite, c’est exceptionnel. 

Bravo Paulette ! 

  

  Pour le bonheur des 

aînés depuis 1992 

 

CHAUFFEURS BÉNÉVOLES DE MINIBUS RECHERCHÉS 
 

Vous aimez rendre service et être utile ? 

Vous aimeriez conduire des minibus et amener des groupes d’aînés dans différentes activités communautaires 

et de loisir ? 
 

Il y a une place pour vous dans la dynamique équipe du baladeur René de Longueuil. 
 

Pour faire part de votre intérêt :     (450) 341-0909     ou      info@baladeurrenedelongueuil.org 

 

DÉCÈS 
Chez nos membres : 

Jean-Paul Ouimet est décédé le 18 janvier à l’âge de 85 ans. 
 

Marthe Cabriel Rioux est décédée le 9 mars à l’âge de 93 ans. 
 

Alhoussaïni Bah est décédé le 13 avril à l’âge de 90 ans. 
 

André Girard est décédé à l’âge de 82 ans. 
 

Dans la parenté des membres : 

France Aganier est décédée le 20 avril. Elle était la sœur de Suzanne Aganier. 
 

L’AREQ offre ses condoléances aux familles et personnes concernées. 

 

Passez un bel été 
Je profite de cet espace pour vous souhaiter un bel été rempli de belles histoires 

 et si possible de belles découvertes, 

 car on ne se lasse jamais d’en faire. 
 

Je vous remercie au nom des membres du conseil sectoriel 

 d’avoir été nombreux et nombreuses aux différentes activités, conférences et assemblées. 
 

Nous avons très hâte de vous retrouver en septembre en débutant par les retrouvailles 

 qui se tiendront encore au Parc Michel-Chartrand le mardi 2 septembre. 

Roger Lapierre
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